
La bourdaine (Frangula alnus = Frangula 

dodonei ou encore Rhamnus frangula) de la 

famille des rhamnacées. 

 

Noms vernaculaires : frangule, bois noir, aulne 

noir, nerprun noir… 

 

La bourdaine appartient au groupe des plantes 

mellifères ligneuses qui permettent, parfois, de 

récolter un miel de cru très particulier et rare. 

De plus, c’est un arbuste intéressant pour cons-

tituer des haies champêtres dans les zones aci-

des et humides.  

Si sa floraison n’est pas spécialement spectacu-

laire, cette essence est néanmoins décorative 

par l’écorce des ses jeunes rameaux , par ses 

feuilles vert brillant qui prennent de belles tein-

tes en automne et enfin par ses fruits qui chan-

gent de couleur en cours de maturité. A terme, 

leur taille, leur forme et leur couleur, évoquent 

des myrtilles. Mais attention car ils sont toxi-

ques et seuls les oiseaux et les chevreuils peu-

vent les consommer sans dommage. Ils 

contiennent, notamment, des alcaloïdes psy-

chotropes. 

La bourdaine ne nécessite aucun soin particu-

lier. 

Etymologie 

Le nom générique provient du latin frangere qui signifie cassant. En effet, si les jeunes rameaux 

sont souples et parfois utilisés en vannerie, ils deviennent plus fragiles en vieillissant. Le nom spé-

cifique alnus fait allusion à la ressemblance des feuilles de la bourdaine avec celles de l’aulne. 

Quant au nom dodonei, il rappelle que cette plante aux propriétés médicinales bien connues est 

dédiée à Rembert Dodoens, médecin et botaniste flamand. 


