
Description 

La bourdaine est un arbuste vigoureux de 5 à 6 mètres de hauteur et qui pousse spontanément dans 

les zones humides voire marécageuses et plutôt acides. On la rencontre souvent dans les différents 

types de tourbières. 

Les rameaux sont dressés ou étalés sur la même plante. L’écorce de ces jeunes brindilles brun-

pourpre est affectée de nombreuses lenticelles allongées et blanchâtres. Elle devient grise ou noire 

en vieillissant. L’intérieur reste souvent pourpre. 

Les feuilles alternes et caduques sont à face inférieure plutôt terne et à face supérieure plutôt lui-

sante. 

La floraison dure plusieurs semaines et il n’est pas rare de trouver au même moment sur la plante, 

des petites fleurs blanc-verdâtre à l’aisselle des feuilles et des fruits en cours de formation. D’a-

bord verts, puis rouges, ces fruits deviennent noirs à complète maturité. Toutes les parties de la 

bourdaine sont toxiques et seule l’écorce strictement séchée ou chauffée est utilisée pour ses pro-

priétés laxatives. 


