
La lavande à feuilles étroites (Lavandula an-

gustifolia) de la famille des lamiacées. 

 

Synonyme : lavande vraie (Lavandula vera) et 

lavande officinale (Lavandula officinalis). 

 

Noms vernaculaires : lavande fine, lavande des 

Alpes, lavande anglaise... 

 

Le genre lavande regroupe de nombreuses es-

pèces dont la plus connue, pas forcément la 

plus répandue que ce soit à l’état sauvage ou en 

culture, est la lavande à feuilles étroites.  

La lavande évoque irrémédiablement le sud et 

notamment la Provence, le soleil et surtout une 

agréable odeur apaisante. Les armoires à linge 

de nos grands-mères sentaient bon la lavande. 

Le croisement entre deux espèces a engendré le 

lavandin, hybride stérile, très cultivé pour l’ob-

tention d’huiles essentielles. 

Chaque année, les zones de culture de la lavan-

de et du lavandin font l’objet de transhumances 

importantes pour récolter un miel très prisé des 

connaisseurs. Dans certaines zones de produc-

tion, il peut obtenir deux signes complémentai-

res de qualité que sont le label rouge et l’Indi-

cation Géographique Protégée (IGP). 

Etymologie 

Le nom générique provient du latin lavare qui signifie laver ou de lavanda  que l’on trouve dans 

lavandière et qui signifie lavage ou toilette. Il s’agit d’une référence évidente à l’utilisation depuis 

la plus haute Antiquité de la lavande pour, entre autres, parfumer les bains. Le nom spécifique est 

la contraction de deux racines latines angusti qui signifie étroit et folio qui désigne la feuille donc 

littéralement à feuilles étroites. 


